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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юные пожарные» составлена на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 мая 2021 №287 

- Федеральной образовательной программы основного общего образования от 18.05.2023 №370 

- Приказа Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 81220) 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 8 октября 2025 г. № 729 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования». 

- Приказа Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

- Приказа Минпросвещения России от 08.05.2026 № 316 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115» 

 - Основной образовательной программы основного общего образования МАОУ Червишевской СОШ;  

- Учебного плана филиала МАОУ Червишевской СОШ «Акияровская СОШ», утвержденного приказом директора Трофимовой С.А.  от 29.08.2026 года № 

127-ОД и согласованного 28.08.2026 года на заседании Управляющего совета МАОУ Червишевской СОШ протокол №12 

- Программы воспитания МАОУ Червишевской СОШ 

 

Направленность программы: социально-педагогическая (формирование культуры безопасности и ответственного поведения). 

Возраст обучающихся: 12–13 лет (6 класс). 

Объём программы: 34 часа (1 час в неделю). 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 40–45 минут. 

Форма организации: групповая, с элементами индивидуальной и парной работы. 

Нормативно-правовая база: 
 Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности»; 

 Правила противопожарного режима в Российской Федерации; 

 ФГОС основного общего образования; 

 СанПиН для образовательных организаций. 

 

Цель программы 

Сформировать у учащихся 6 класса осознанное отношение к пожарной безопасности, навыки безопасного поведения в быту, школе и на природе, умение 

действовать при угрозе и возникновении пожара, а также устойчивый интерес к профессии пожарного и спасателя. 

 

 



Задачи программы 

Обучающие: 
 дать знания об истории пожарного дела, структуре и задачах ДЮП, современных способах профилактики пожаров; 

 сформировать понимание классификации пожаров, принципов работы средств пожаротушения и сигнализации; 

 обучить алгоритмам действий при различных видах пожаров и бытовых ЧС; 

 научить правильно вызывать экстренные службы и грамотно сообщать информацию диспетчеру. 

Развивающие: 
 развивать способность анализировать потенциально опасные ситуации и прогнозировать последствия; 

 формировать навыки принятия решений в стрессовых условиях; 

 развивать коммуникативные умения: объяснять правила безопасности, выступать перед аудиторией, работать в команде. 

Воспитательные: 
 воспитывать чувство ответственности за личную безопасность и безопасность окружающих; 

 формировать уважение к профессии пожарного, понимание её социальной значимости; 

 прививать навыки профилактической и просветительской работы (агитация, памятки, пятиминутки) 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Предметные результаты 

Учащиеся будут: 

 знать историю становления пожарного дела (в т. ч. региональный компонент по Тюменской области и г. Тюмени); 

 понимать права и обязанности члена ДЮП, традиции и современные формы работы дружин; 

 различать классы пожаров (A, B, C, D, E, F) и соответствующие способы их тушения; 

 уметь применять правила пожарной безопасности в квартире, подъезде, школе, на природе; 

 знать назначение и правила применения первичных средств пожаротушения, в т. ч. огнетушителей; 

 владеть алгоритмами действий при пожаре, утечке газа, поражении током, обрушении конструкций; 

 понимать устройство и назначение пожарных извещателей и охранно-пожарной сигнализации. 

Метапредметные результаты 

Учащиеся научатся: 

 анализировать и сравнивать исторические и современные практики пожарной охраны; 

 структурировать информацию для создания памяток, листовок, презентаций; 

 планировать и проводить просветительские мероприятия (пятиминутки) для младших школьников; 

 работать в команде, распределять роли, презентовать результаты. 

Личностные результаты 

У учащихся сформируются: 

 осознанное отношение к личной безопасности и безопасности окружающих; 

 готовность к действиям по эвакуации и оказанию посильной помощи; 

 уважение к профессии пожарного и спасателя, понимание её сложности и значимости; 

 навыки ответственного поведения и профилактической работы. 

 



Содержание программы по темам 

Тема 1. Становление пожарного дела (9 часов) 

Содержание: 
 Права и обязанности членов дружины: миссия, принципы, дисциплина, личная безопасность, командная работа. 

 Образование Дружин юных пожарных в СССР: предпосылки, задачи, формы работы, символика, связь с системой пожарной охраны. 

 ДЮП в наши дни: структура, направления деятельности, проекты и конкурсы, взаимодействие с МЧС и ВДПО, цифровые технологии в профилактике. 

 Почётная профессия «Пожарный»: будни пожарной части, выезды, экипировка, профессиональные качества. 

 Почётные спасатели России: примеры подвигов, награды, общественная значимость. 

 История пожарной охраны в Древнем Риме: первые пожарные команды, методы тушения, организация охраны. 

 История пожарной охраны в Древней Руси: борьба с «огненным бедствием», городские меры, народные традиции. 

 История пожарной охраны в Тюменской области: становление службы, первые депо, техника, известные пожарные. 

 История пожарной охраны в г. Тюмени: ключевые этапы, современные подразделения, памятные места. 

Практические элементы: составление «Кодекса юного пожарного», сравнительные таблицы, мини-презентации, эссе, виртуальные экскурсии. 

 

Тема 2. Профилактика пожаров (9 часов) 

Содержание: 
 Основные правила пожарной безопасности и последствия пожаров: статистика, экономические и социальные последствия. 

 Действия при пожаре в квартире и подъезде: алгоритм, план эвакуации, защита от дыма. 

 Действия при пожаре у соседей и в соседнем доме: оповещение, безопасные расстояния, помощь. 

 Пожар автомобиля и в гараже: причины, опасные факторы, действия владельца. 

 Пожар на балконе и лесные пожары: причины, профилактика, правила поведения. 

 Молния и защита: молниезащита зданий, правила поведения в грозу. 

 Способы прекращения пожаров: физические методы (охлаждение, изоляция, разбавление, ингибирование), выбор средств в зависимости от класса пожара. 

Практические элементы: ролевые игры «Вызов 101/112», схемы эвакуации, памятки, инфографика, разбор кейсов. 

 

Тема 3. Аварийные ситуации (8 часов) 

Содержание: 
 Противопожарный режим в школе: требования, запреты, план эвакуации. 

 Знаки пожарной безопасности и знаки различия на касках пожарных: назначение, размещение, расшифровка маркировки. 

 Тематический контроль по теме «Электробезопасность. Виды пожаров»: классы пожаров, правила обращения с электроприборами. 

 Пожарные извещатели и охранно-пожарная сигнализация: типы, принцип работы, размещение. 

 ЧС в быту: поражение током — признаки, первая помощь, безопасные действия. 

 ЧС в быту: утечка газа — признаки, алгоритм действий, запрет на искрообразование. 

 ЧС в быту: разрушение — действия при обрушении, завале, эвакуации, сбор вещей первой необходимости. 

Практические элементы: поиск и описание знаков в школе, схемы размещения извещателей, памятки, чек-листы, отработка алгоритмов на 

манекенах/имитациях. 

 

 



Тема 4. Огнетушители (3 часа) 

Содержание: 
 Первичные средства пожаротушения: песок, кошма, вода, огнетушители — назначение и ограничения. 

 Виды огнетушителей (порошковый, углекислотный, водный, воздушно-пенный): маркировка, классы пожаров, особенности применения. 

 Умение работать с огнетушителем: алгоритм PASS (Pull, Aim, Squeeze, Sweep), отработка на тренажёре/муляже, типичные ошибки. 

Практические элементы: сравнительные таблицы, карточки с маркировкой, нормативы на муляжах, эстафеты. 

 

Тема 5. Люди огненной профессии (3 часа + 2 часа резерв/проекты) 

Содержание: 
 Профессия «пожарный»: обязанности, распорядок дня, тренировки, дежурство. 

 Служба «01» (112): роль, порядок вызова, содержание сообщения диспетчеру. 

 Боевая одежда пожарного: состав комплекта, назначение элементов, защитные свойства. 

 Подготовка и проведение пятиминуток «Каникулы без пожара»: выбор тем, написание текстов, репетиция, проведение в младших классах, сбор обратной 

связи. 

Практические элементы: мини-рассказы «Один день пожарного», рисунки с подписями, сценарии пятиминуток, агитбригада. 

 

 

Тематическое планирование (34 часа) 
 

№ Тема и занятие Часы Форма работы Практическое задание / контроль 

1 Права и обязанности членов дружины 1 
Беседа, работа с уставом 

ДЮП 
«Кодекс юного пожарного» (5–7 правил) 

2 Образование ДЮП в СССР 1 Мини-лекция, фотоархив 3 факта о ДЮП СССР (с источником) 

3 ДЮП в наши дни 1 
Видеоинтервью, разбор 

проектов 

План мероприятия ДЮП для младших 

классов 

4 
Почётная профессия «Пожарный». 

Почётные спасатели России 
1 Рассказ, видео, обсуждение 

Мини-эссе «Почему профессия пожарного — 

почётная» 

5 
История пожарной охраны: Древний Рим 

и Древняя Русь 
1 Сравнительная таблица 

Таблица: «Методы тушения», 

«Организация», «Средства» 

6 
История пожарной охраны Тюменской 

области и г. Тюмени 
1 

Виртуальная экскурсия, 

карта 

Мини-презентация (3–5 слайдов) «Пожарная 

охрана Тюмени: вчера и сегодня» 



№ Тема и занятие Часы Форма работы Практическое задание / контроль 

7 
Основные правила ПБ. Последствия 

пожаров 
1 Разбор статистики, видео Чек-лист «5 главных правил ПБ дома» 

8 
Действия при пожаре в квартире, 

подъезде 
1 

Ролевая игра «Вызов 

101/112» 
Схема эвакуации из квартиры (без адресов) 

9 
Действия при пожаре у соседей, в 

соседнем доме 
1 Разбор кейсов Памятка «Если пожар у соседей» (5 пунктов) 

10 Пожар автомобиля и в гараже 1 Видео, разбор ситуаций 
Карточка «Действия при возгорании 

автомобиля» (пошагово) 

11 Пожар на балконе. Лесные пожары 1 Кейс-анализ, карта рисков 
Инфографика «Как не допустить пожар на 

балконе» 

12 
Молния, защита. Способы прекращения 

пожаров 
1 Демонстрация, обсуждение 

Памятка «Правила поведения во время 

грозы» (6 пунктов) 

13 
Противопожарный режим в школе. Знаки 

ПБ 
1 Практикум в школе 

Отметить на плане эвакуации 5 ключевых 

знаков и их значение 

14 Знаки различия на касках пожарных 1 Фоторазбор, карточки Рисунок/подписи: 4 типа маркировки касок 

15 
Тематический контроль: 

«Электробезопасность. Виды пожаров» 
1 Тест, кейсы Тест (10 вопросов) + 2 кейса 

16 Пожарные извещатели. ОПС 1 
Демонстрация 

(муляжи/схемы) 

Схема «Где установить извещатель в 

квартире» 

17 ЧС: поражение током 1 
Практикум (на 

манекене/имитации) 

Алгоритм «Помощь при поражении током» 

(без реальных манипуляций) 

18 ЧС: утечка газа 1 Ролевая игра 
Памятка «Что делать при запахе газа» (7 

пунктов) 



№ Тема и занятие Часы Форма работы Практическое задание / контроль 

19 ЧС: разрушение 1 Разбор видео 
Чек-лист «Вещи первой необходимости при 

эвакуации» 

20 Первичные средства пожаротушения 1 Демонстрация (муляжи) 
Сравнение 3 средств: «Когда применять», 

«Ограничения» 

21 Виды огнетушителей. Их применение 1 Таблица, карточки 
Таблица «Огнетушитель — Класс пожара — 

Ограничения» 

22–23 Умение работать с огнетушителем 2 Практикум, эстафета 
Норматив «Применение огнетушителя» 

(оценка по чек-листу) 

24 Профессия «пожарный». Служба «01» 1 
Встреча/видео, разбор 

вызовов 

«Один день пожарного» (рассказ 8–10 

предложений) 

25 Боевая одежда пожарного 1 Фоторазбор 
Рисунок и подписи: 6 элементов боевой 

одежды 

26–30 Пятиминутки «Каникулы без пожара» 5 Проект, агитбригада 
Провести 2 пятиминутки в 3–4 классах, 

собрать обратную связь 

31–32 Резерв. Повторение 2 Квиз, мини-соревнования 
Итоговый тест (20 вопросов) + практическая 

станция 

33–34 Итоговое занятие. Защита проектов 2 Выставка, голосование Защита одного проекта (3–4 минуты) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Система оценки результатов 
 

 Текущий контроль: устные ответы, участие в разборе ситуаций, выполнение практических заданий. 

 Промежуточный контроль: тесты, защита памяток/инфографики, результаты эстафет и нормативов. 

 Итоговый контроль: комплексный тест + демонстрация навыков (вызов 101, применение огнетушителя, первая помощь в рамках посильной помощи). 

Критерии оценки навыков: 
 точность и последовательность действий; 

 соблюдение алгоритма (например, порядок вызова экстренных служб); 

 грамотность применения средств пожаротушения; 

 правильность оказания первой помощи (в рамках посильной помощи, без реальных манипуляций). 

 

Материально-техническое обеспечение 

 муляжи/учебные огнетушители; 

 план эвакуации школы (копии для работы в группах); 

 аптечка для отработки первой помощи (без лекарств); 

 проектор/экран, доступ к видеоматериалам МЧС; 

 канцелярия для проектов (бумага, маркеры, скотч); 

 карточки с ситуациями, кейсы, тесты. 

 

·  ·  ·  ·   
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